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Objetivos

A proposta de trabalho Vigjando na “mdquina” da Humanidade: o corpo e seus “deslimites” tem por
objetivos gerais incentivar a curiosidade dos alunos em relacao ao mundo e ao conhecimento por
meio de uma sequéncia didatica produzida de forma coletiva e inter/transdisciplinar e manter os/as
estudantes motivados/motivadas e confiantes no seu potencial de aprendizado auténomo. Além
disso, objetiva-se estimular a construgdo dessa autonomia a partir de leituras e reflexoes dialdgicas,
que considerem suas vivéncias e realidades, e incentivar o protagonismo do corpo discente,
valorizando a diversidade de sua cultura e linguagem.

Essa proposta busca, também, viabilizar a discussao de nomes de importantes atores e sua
colocacdo na histéria por meio de sua diversidade e representacgdo, além de promover uma reflexao
inicial sobre si mesmos/mesmas, suas caracteristicas e como estas se colocam no mundo, como a
sociedade constrdi diversos padroes e se constituem dentro deles, normatizando o que é construido
como "ideal" e excluindo o que rompe as expectativas em relacao a esse "ideal".

A sequéncia didatica tem como objetivo especifico a desconstrucao de padrdes corporais, culturais e
estéticos que limitam e violentam a diversidade fisica/étnica/cultural dos corpos humanos. E uma
sequéncia que instiga os/as estudantes a derrubar “rétulos”, desfazer preconceitos e ressignificar
palavras. O intuito é fornecer aos alunos conhecimentos e ferramentas para transpor “limites”
impostos por pensamentos e culturas discriminatorias, racistas, machistas e capacitistas.

Ainda que a reflexdo seja sobre a violéncia sobre todos os corpos, um dos objetivos centrais dentro
dessa especificidade é apontar como corpos femininos ou que performam feminilidade, além de



qualquer outro corpo que fuja a expectativa de performance de género construida socialmente
binariamente (masculino/feminino), estao mais suscetiveis a essa violagao. Por isso, um dos enfoques
da abordagem é discutir como a violéncia que pauta a padronizacao dos corpos afeta muito mais os
corpos femininos, trans e homossexuais. Ao suscitar esse debate, intenta-se, também, propor modos
de enfrentamento das desigualdades, por meio da inclusdo e da demonstracao da forca e resisténcia
coletiva.

Partindo desses objetivos especificos iniciais, espera-se atingir também: o combate ao bullying
escolar e as violéncias fisicas/psicologicas de um modo geral, a identificagao das relagdes étnico-
raciais e de género presentes na sociedade brasileira, a efetiva desconstrucao dos padroes sociais
que violentam a diversidade fisica/étnico/racial, o incentivo da compreensao critica acerca das
relagoes sociais de producao/reprodugao que promovem a construcao dos padroes de moda/beleza
que as violéncias fisicas e psicoldgicas, sobretudo de género, ja abordadas, além da reflexao de como
essas imposigoes de padroes podem adoecer pessoas, principalmente meninas e mulheres, levando-
as a desenvolver doencas relacionadas a distorgao de imagem, como distirbios alimentares, além de
transtornos psiquicos, como ansiedade, sindrome do panico e depressao.

Por fim, todos esses objetivos entrelagados orbitam em torno da sensibilizacao do corpo docente e
discente em relagao as causas e as consequéncias das relagoes de opressdo construidas a partir
dessa imposicao tao pejorativa de padroes, que precisam, urgentemente, ser desconstruidos.

Conteudo

Esta sequéncia didatica segue uma narrativa que se desenvolve em onze capitulos transdisciplinares
e dialdgicos, acessiveis e construidos pelo Google Forms pelo coletivo de professores da EMEF/EJA
Oziel Alves Pereira.

Em cada um dos capitulos, as personagens centrais (Priscylla e Matias) trazem uma problemética,
para que assim os contelddos sejam apresentados pelos tutores, como uma forma de contribuir para

a solucao das questoes apresentadas.

A seguir, sao apresentados os contetidos e objetos de conhecimento especificos de cada um dos
capitulos, os quais podem ser acessados pelos links dispostos abaixo de seus titulos.

Introducao e Capitulo 1: O Intruso

Os/as estudantes sao convidados a realizar uma viagem a respeito do corpo humano, sua diversidade
e seus “deslimites”. Como forma de se trabalhar a educacgao especial e a inclusao, a questao do
corpo deficiente é apresentada logo na introducao:

¢ O corpo deficiente deve ser visto como um corpo falho?

¢ Qual o significado da palavra deficiéncia?

O capitulo 1 segue com a apresentagao das personagens centrais, Priscylla e Matias, dois
adolescentes que conversam por whatsapp sobre dilemas cotidianos. Priscylla é quem traz a
problematica central: ela sofreu discriminagdes em sua escola por ser cadeirante.

Como um passe de mdgica, surge na conversa de whatsapp a personagem Stephen Hawking, o


https://forms.gle/9XzPwBift2y6yBgF6

primeiro tutor que levara Priscylla e Matias em uma viagem pela evolucao da humanidade, de forma
a responder as seguintes questoes:

¢ O corpo humano sempre foi igual?

e Ele foi visto e utilizado da mesma forma desde o surgimento dos primeiros seres humanos?

Conteudos relativos, principalmente, a Educagao Especial, Biologia, Historia e Lingua Portuguesa se
desenvolvem neste capitulo introdutoério. Sao eles:

» Entender a origem, significados e ressignificados da palavra “deficiéncia”;

Analisar as estruturas funcionais dos hominideos e suas adaptagdes ao ambiente.

Compreender o complexo processo da evolugao humana, segundo a teoria da evolucao;

Reconhecer a origem da humanidade e sua diversidade étnica;

Compreender a coordenac¢ao sensorio/motora do organismo humano;

Reconhecer que os corpos deficientes sao infinitos em suas possibilidades e que fazem parte
da diversidade humana;

Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

Capitulo 2: Superando limites, criando "deslimites"

A partir do susto pelo contato inesperado com o primeiro tutor, Matias questiona quem é Stephen
Hawking. Desta forma, o capitulo 2 tem como objetivo trazer um pouco mais da histéria de Stephen
Hawking, suas conquistas e realizagdes nos estudos cientificos, e apresentar sua deficiéncia, a
esclerose lateral amiotroéfica.

Por Stephen Hawking ser britanico, vocabularios da lingua inglesa também sao trabalhados no
capitulo. Desta forma, conteudos de Educacgao Especial, Biologia, Inglés e Lingua Portuguesa sao
apresentados:

¢ A partir do estudo da esclerose lateral amiotrofica e suas consequéncias, compreender a
importancia da ciéncia e tecnologia para conferir maior qualidade de vida aos corpos

deficientes;

e Reconhecer a importancia da capacidade respiratéria do ser humano e o funcionamento do
diafragma;

e Praticar vocabulario de inglés relativo as partes do corpo humano;


https://forms.gle/cJpEHkx37TQDYz4B8

 Analisar e refletir sobre a complexidade e importancia da mente humana, sua capacidade
imagética e suas possibilidades infinitas de adaptagao;

e Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

Capitulo 3: Nas Paralimpiadas, todos os corpos sao diferentes

Aqui nossos personagens comecam a ver e entender melhor que as barreiras impostas pelas
deficiéncias podem ser superadas, mas Priscylla, movida pelo desejo de ndo sé trabalhar suas
potencialidades de forma intelectual, expressa a Matias o seu desejo de se sentir mais livre,
movimentar o corpo e praticar atividade fisica. Neste momento o tutor Stephen Hawking apresenta
a eles os Jogos Paralimpicos.

Desta forma, contetdos de Educagao Especial, Educacao Fisica, Matematica, Historia, Inglés e
Lingua Portuguesa sdo apresentados para que o aluno possa:

» Conhecer e compreender o contexto historico em que os Jogos Olimpicos se desenvolveram,
passando pela histéria de seu criador, o médico Ludwig Guttmann.

Compreender as ideias eugenistas e de supremacia racial impostas pela ideologia nazista e
identificar os grupos que sofriam as perseguicoes e discriminacoes na Alemanha nazista, com
destaque para as pessoas com deficiéncia.

e Conhecer o desenvolvimento e a variedade dos esportes adaptados, o caminho e barreiras que
as Paralimpiadas enfrentaram até conseguir sua unificagao com os jogos Olimpicos.

» Mostrar algumas histdrias de vida de atletas de destaque, destacando seus caminhos de
superacao e de possibilidades que as pessoas deficientes possuem.

» Evidenciar a capacidade que o esporte e a pratica esportiva possui para afetar positivamente
na vida da pessoa com deficiéncia e a mudanga de visdo da sociedade sobre as pessoas com
deficiéncia a partir dos Jogos Paralimpicos.

» Desenvolver o raciocinio légico, o espirito de investigagao e a capacidade de produzir
argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos matematicos para compreender e
atuar no mundo.

e Reconhecer, a partir da audicao da lingua inglesa e da leitura textual, similaridades entre a
lingua inglesa e a lingua portuguesa.

e Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.


https://forms.gle/y3ZAryeSXFCCAPKf7

Capitulo 4: Suméria, Egito Antigo e india - outras visdes sobre a deficiéncia

Neste capitulo, a problemética gira em torno de como as pessoas com deficiéncia viviam em
sociedades mais antigas. Ha uma breve explanacdo sobre a exclusdo dos corpos com deficiéncia em
sociedades como Roma antiga e Grécia antiga. O contetido aprofunda-se no estudo de sociedades em
que havia exemplos da inclusao de pessoas com deficiéncia, como os povos sumérios (os/as
estudantes sdo convidados a analisar um “mito da criagdo” sumério que trata da origem dos corpos
deficientes), Egito antigo (a partir de imagens de pessoas com deficiéncia sendo tratadas de forma
igualitaria e de documentos historicos onde infere-se uma preocupagao na forma de tratamento de
pessoas deficientes) e india (antiga e atual), com o exemplo de divindades religiosas que sao
representadas em corpos de diversos membros, que fogem do considerado “comum”. Além disso, o
capitulo também trata da deficiéncia visual na antiguidade, e possibilita uma experiéncia sensorial
aos alunos com a audigao de uma fabula do folclore indiano, a fabula dos Sete Sabios Cegos.
Vocabularios em inglés relativos a fabula também sao abordados ao final do capitulo.

Os conteudos especificos trabalhados foram articulados entre Historia, Geografia, Educacao
Especial, Lingua Portuguesa e Inglés:

o Compreender como se deu a inser¢ao e/ou exclusdo social de pessoas com deficiéncia em
povos/culturas distintas, tais como na Roma Antiga, Grécia antiga, Suméria, Egito antigo e
india.

 Elaborar questionamentos, hipdteses e proposicoes em relagao a fontes iconograficas e
documentos histéricos.

« Identificar interpretagdes que expressam visoes de diferentes sujeitos, culturas e povos, e
posicionar-se criticamente com base em principios éticos, democraticos,

e inclusivos, sustentaveis e solidarios.

e Experienciar possibilidades sensoriais diferenciadas, de forma a reconhecer formas de
compreensdo de mundo por meio da audicao e da auséncia da visao.

« Identificar similaridades e diferencas entre a lingua inglesa e a lingua portuguesa, articulando-
as a aspectos sociais, culturais e identitarios, em uma relagao intrinseca entre lingua, cultura e
identidade.

e Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos olhares sobre as
identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto social e historico de
sua produgao.

Analisar, em textos narrativos ficcionais, as diferentes formas de composigao proprias de cada
género.


https://forms.gle/B7KYvimXvkULw2Km7

Capitulo 5: A representacao do corpo deficiente na literatura

No capitulo em questdo, buscou-se efetivar um didlogo entre literatura e sociologia. A partir de uma
personagem literdria e sua localizagao histérica, propds-se uma leitura do texto que refletisse sobre
a situacdo de um corpo com deficiéncia no século XIX em relagao a um corpo com deficiéncia nos
dias atuais. H4 uma perspectiva dos estudos literdrios que estuda a representacao de corpos
deficientes na ficcao literaria e o quanto a sua representacao esta ligada ao modo como a nossa
sociedade, historicamente, os ignora ou estigmatiza. Nesse sentido, é evidente que o capacitismo
ainda pauta o olhar de nossa sociedade sobre corpos deficientes.

Para demonstra-lo, articulou-se a interpretacao do texto e contextos literarios e a andlise de
questodes sociais, possibilitando a percepcao de nuances nao sé de dois momentos historicos
diferentes, mas também em relagao aos géneros das personagens. Isso torna possivel uma
provocagao mais profunda, por meio da explicitacdo da ideia de que um corpo feminino deficiente é
duplamente oprimido, uma vez que o olhar social ¢ pautado tanto pelo capacitismo quanto pelo
machismo. Para que essa provocagao se viabilizasse, Priscylla e Matias travaram contato com a
narrativa da personagem Eugénia, de Memdrias Péstumas de Brds Cubas (Machado de Assis), que
viveu num contexto em que as opressoes eram menos veladas.

Nesse percurso, os estudantes visitaram contetdos relativos a: Lingua Portuguesa (por meio da
Literatura), Sociologia, Educacao Especial e Historia, entre os quais podemos destacar:

» Analisar, entre os textos literdrios e entre estes e outras manifestagoes artisticas referéncias
explicitas ou implicitas a outros textos.

Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visoes de mundo, em
textos literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos olhares sobre as
identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto social e historico de
sua produgao.

Analisar, em textos narrativos ficcionais, as diferentes formas de composigao proprias de cada
género.

Inferir e justificar o efeito de humor, ironia e/ou critica pelo uso ambiguo de palavras,
expressoes ou imagens ambiguas, de clichés, de recursos iconograficos, de pontuacao etc.

e Articular o verbal com o visual na (re)construcao dos sentidos de textos cientificos,
retextualizando o discursivo para o esquematico - esquema, tabela, ilustragao etc.

e Engajar-se ativamente nos processos de producao de textos, escritos ou orais, que reflitam
sobre o tema central da proposta e/ou seus subtemas.

 Apropriar-se da linguagem escrita, reconhecendo-a como forma de interacao nos diferentes
campos de atuacao da vida social e utilizando-a para ampliar suas possibilidades de participar
da cultura letrada, de construir conhecimentos e de se envolver com maior autonomia e
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protagonismo na vida social.

e Ser capaz de elaborar andlises transtemporais/trans histdricas, exercitando a intertextualidade
e cruzando diferentes textos e contextos.

¢ Construir questionamentos, hipoteses, argumentos e proposicoes em relacao a documentos,
interpretagoes e contextos historicos especificos, recorrendo a diferentes linguagens, géneros
textuais e midias, exercitando a empatia, o didlogo, a resolugao de conflitos, a cooperagao e o
respeito.

e Compreender, identificar e respeitar as diversidades e os movimentos sociais, contribuindo

para a formacao de uma sociedade igualitaria, empatica, que preze pelos valores da
convivéncia humana e que garanta direitos.

Capitulo 6: Cada um tem sua propria forma de ser e estar no mundo!

O capitulo 6 é um capitulo de transitoriedade entre os estudos que seguem a tematica dos corpos
com deficiéncia para as questdes relacionadas a estética e padronizacao da beleza e da moda. De
forma a possibilitar essa transi¢do, surge a tutora Frida Kahlo, que, por meio de sua historia e obra
de vida, possibilita a juncao dos estudos centrais. Na narrativa que se segue, Priscylla apresenta
seus questionamentos sobre beleza escritos em seu diario pessoal, e o texto “Autoestima e
deficiéncia”, da autora cadeirante Priscylla Piucco, em quem nos inspiramos para a construcao da
personagem, é também analisado. Um estudo mais aprofundado sobre a vida, obra e arte de Frida
Kahlo é apresentado, o que permite aos alunos o acesso ao didlogo entre Arte, Historia, Lingua
Portuguesa e Geografia a fim de:

¢ Conhecer o conceito de “sororidade” e sua importancia na construcao de um sentimento
coletivo de respeito e unido entre o género feminino.

« Possibilitar a analise dos temas referentes ao questionamento de padrdes estéticos em
diferentes géneros textuais, como diério e relato pessoal.

¢ Conhecer e compreender a historia de vida de Frida Kahlo, de forma a reconhecer que as
intempéries presentes em sua vida foram essenciais para a inspiracao de seus trabalhos
artisticos.

e Pesquisar e analisar a arte visual dos autorretratos de Frida Kahlo, de modo a cultivar a
percepcao, o imagindrio referentes a uma pluralidade artistica que questiona os padroes
estéticos de beleza impostos no mundo contemporaneo.

e Ler, de forma autonoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos literarios e nao literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos
olhares sobre as identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto
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social e historico de sua producao.

e Ser capaz de elaborar andlises transtemporais/trans histdricas, exercitando a intertextualidade
e cruzando diferentes textos e contextos.

» Localizar geografica e historicamente o pais, a cultura e o contexto vivenciados por Frida
Kahlo.

Capitulo 7: A matematica dos padroes de beleza

O capitulo 7 é a porta de entrada para o estudo de como foi construida a padronizagao da beleza.
Vinculando-se as ideias ja iniciadas no capitulo 6, sua introdugao traz reflexdes do livro “O Mito da
Beleza”, em que a autora, Naomi Wolf, apresenta como os padroes de beleza sao uma construgao
social que oprime e viola os corpos, especialmente os das mulheres. Como uma maneira de incluir as
reflexOes estéticas em todos os géneros, a problematica da gordofobia é apresentada pela
personagem Matias, um adolescente que sofre bullying por ser gordo, conciliando com a ideia de
Wolf de que o mito da beleza masculina também foi estabelecido socialmente nas tltimas décadas. A
partir dai, a problemética apresentada pelas personagens € criada a partir da constatacao de que os
padroes estéticos de beleza sao europeizados: corpos brancos, altos, jovens, magros, de cabelo liso e
sem deficiéncia sao entendidos como o padrao. De forma a questionar essa padronizacdo europeia, a
nova tutora apresentada no capitulo é Micaela Bastidas, lider indigena e comandante de uma das
maiores rebelides do século XVII de indigenas e negros contra a dominagao dos espanhois no antigo
territorio ocupado pelos incas. Ao longo do capitulo, Micaela apresenta aos estudantes a associagao
dos padroes estéticos de beleza aos estudos matematicos relativos a proporgao, razao aurea, e
simetria. O capitulo permite a compreensao de como os estudos matematicos contribuiram para a
construcao dos ideais e padroes estéticos de beleza, no entanto, ao final, desconstroi-se a ideia de
que a beleza precisa estar associada a padroes matematicos e europeizados, um vez que hd a
possibilidade de se enxergar beleza em todos os tipos de corpos existentes no mundo, sem haver a
necessidade de se considerar aspectos como simetria ou propor¢do. Embora o capitulo tenha o
enfoque na Matematica, ele traz também contetidos vinculados a Historia, Sociologia, Lingua
Portuguesa e Educacao para a Cidadania, como podemos conferir a seguir:

e Promover e/ou discutir projetos que abordam, sobretudo, questdes de urgéncia social, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios, valorizando a diversidade
de opinides de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.

» Desenvolver solugoes para problemas cientificos e matematicos usando diferentes
ferramentas, inclusive digitais. Nesse processo, o educando incorpora gradualmente o método
de produgao do conhecimento cientifico, coletando, reproduzindo e analisando informacoes e
dados; e elaborando explicagoes e/ou modelos explicativos.

e Articular o raciocinio l6gico, o espirito de investigagao e a capacidade de produzir argumentos
convincentes, recorrendo aos conhecimentos matematicos para compreender criticamente as

praticas socioculturais e modificar ativamente sua realidade social.

o Compreender aspectos da histéria e da cultura indigena americana, considerando a histéria de
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mulheres indigenas e o seu papel ativo em movimentos e lutas sociais.

« Identificar relagoes étnico-raciais e de género na cultura latino-americana que corroboram
para uma epistemologia decolonial, isto é, para a desconstrucao de uma histéria e de padroes
eurocéntricos.

e Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos literarios e nao literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos
olhares sobre as identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto
social e historico de sua produgao.

Capitulo 8: Para ter super poderes tem que sequir padrao?

Continuando os estudos sobre padronizagao de corpos, o capitulo 8 leva a tematica para o universo
dos quadrinhos e do cinema. Matias traz o problema ao questionar a impossibilidade de ver seu
corpo representado na figura de um super-heroi, isto é, sem apresentar o estereétipo que ele
acredita ser necessario para tal. De forma a incluir uma personagem que migre entre os quadrinhos
e cinema, Micaela Bastidas cede espaco a personagem Rei T’Challa, que se torna o tutor
encarregado a acompanhar os estudos de Priscylla e Matias. T'Challa parte da representacao dos
corpos de super-herois da Sociedade da Justica da América da década de 1950, de forma a levantar o
questionamento sobre a auséncia de representatividade e de diversidade nos quadrinhos no século
XX.

Ao longo do capitulo, os/as estudantes sao levados a observar os esteredtipos e as discriminacoes
étnico-raciais e de género presentes especialmente na cultura HQ (Marvel e DC Comics) e cinema
hollywoodiano, considerando que sdo exemplos de universos midiaticos que mais influenciam a
cultura infantojuvenil brasileira. A partir do crescente movimento de reivindicagoes pela inclusao de
personagens mais plurais, aliado a necessidade de expansao do mercado consumidor, o capitulo
também apresenta as transformacoes vividas pelos universos abordados, trazendo exemplos que
possibilitam compreender o inicio de uma representatividade mais elaborada em ambos os
universos, especialmente a partir do século XXI. Apesar disso, recomenda-se que seja trabalhado
com os alunos em sala de aula o quanto essa representatividade é falha e pautada nos ideais de
padroes europeus. O capitulo é finalizado com uma homenagem a Chadwik Boseman e a relagao de
seu trabalho pautado no combate aos estereodtipos étnico-raciais com o trabalho desenvolvido em
Africanidades na Emef/Eja Oziel Alves Pereira. Wakanda Forever! Os contetudos especificos
trabalhados envolveram as areas de Geografia, Historia, Inglés, Sociologia, Lingua Portuguesa e
Sexualidade:

» Compreender de que maneira a realidade do espago geografico e das relagoes de poder afetam
a producdo de midias como quadrinhos e cinema.

« Identificar as relacoes étnico-raciais e de género presentes nas sociedades estudadas e
desenvolver uma atitude de questionamento diante dos problemas sécio-espaciais em
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diferentes contextos.

« Analisar o processo de ocupac¢do dos espagos midiaticos por diferentes etnias, géneros e
outras minorias historicamente desfavorecidas nos meios de comunicacgao.
Reconhecer caracteristicas da cultura-norte-americana nos universos midiaticos e a maneira
como tais universos influenciam a cultura brasileira.

o Compreender conceitos relativos a sexualidade e identidade de género, como a
conceitualizagao da sigla LGBTQI+.

e Reconhecer a urgente necessidade de um processo de maior representatividade de grupos
minoritarios (referentes as relagoes de poder) como negros, indigenas, mulheres, pessoas com
deficiéncia e populagao LGBTQI+ que nao sdo representados em meios midiaticos de maneira
proporcional e que ainda sofrem estereétipos por conta de estruturas e pensamentos racistas,
machistas, homofébicos e discriminatdrios.

e Ler, de forma auténoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos literarios e nao literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos
olhares sobre as identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto
social e historico de sua producao.

Capitulo 9: A representacao dos corpos nas letras de musicas

Partindo de letras de musicas, buscou-se promover uma discussao a respeito do tratamento dos
corpos femininos em nossa sociedade. As analises de letras musicais permitiram refletir sobre a
objetificacao e, consequente, violacao dos corpos das mulheres e que isso ocorre sobretudo por
conta do sexismo, reverberado no machismo entranhado socialmente. As andlises também
evidenciaram o quanto é importante superar a socializacao sexista, empoderando meninas e
mulheres para o enfrentamento de situagdes que gerem qualquer tipo de violagao ao corpo feminino
e conscientizando meninos e homens sobre a necessidade do combate a todas as formas de opressao
e sobre seu papel de apoio nessa luta, protagonizada pelas mulheres. O que permitiu as reflexoes
nesse sentido foi a interpretacao das letras, (re)conhecimento de contextos e personalidades
histéricos que apareciam no seu corpo de texto, além dos conhecimentos prévios dos alunos,
adquiridos tanto por meio da educagao formal quanto por meio de suas vivéncias. Dessa forma,
foram articulados diversos conteudos curriculares de Lingua Portuguesa, Histdria, Literatura, Arte e
Educacgao para cidadania, tais como:

e Ler, de forma autonoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos diversos, reconhecendo neles formas de estabelecer multiplos olhares sobre as
identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto social e historico de
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sua produgao.

Diferenciar liberdade de expressao de discursos de ddio, posicionando-se contrariamente a
esse tipo de discurso, vislumbrando possibilidades de dentncia.

Identificar em letras de musicas, memes, imagens os principais temas/subtemas e ideias
defendidas, além da presenga de humor, critica e ironia.

Inferir e justificar o efeito de humor, ironia e/ou critica pelo uso ambiguo de palavras,
expressoes ou imagens ambiguas, de clichés, de recursos iconograficos, de pontuacao etc.

Articular o verbal com o visual na (re)construgao dos sentidos de textos cientificos,
retextualizando o discursivo para o esquematico - esquema, tabela, ilustragao etc.

Interpretar, em poemas, efeitos produzidos pelo uso de recursos expressivos sonoros
(estrofacdo, rimas, aliteragoes etc.), semanticos (como figuras de linguagem), imagens e sua
relagao com o texto verbal.

Engajar-se ativamente nos processos de producao de textos, escritos ou orais, que reflitam
sobre o tema central da proposta e/ou seus subtemas.

Envolver-se em praticas de leituras que possibilitem o desenvolvimento do senso estético para
fruigao, valorizando as manifestagdes artistico-culturais como formas de acesso as dimensoes
ludicas, de imaginério e encantamento, reconhecendo o potencial transformador e
humanizador da experiéncia com a literatura e a musica.

Explorar, conhecer, fruir e analisar criticamente praticas e producgodes artisticas e culturais do
seu entorno social, sobretudo aquelas manifestas na arte e nas culturas que constituem a
identidade brasileira, sua tradi¢do e manifestagdes contemporaneas.

Estabelecer relagoes entre arte, midia, mercado e consumo, compreendendo, de forma critica
e problematizadora, modos de producgao e de circulagao da arte na sociedade.

Reconhecer interpretagoes que expressam visoes de diferentes sujeitos, culturas e povos com
relacdo a um mesmo contexto historico, e posicionar-se criticamente com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Identificar os efeitos de sentido produzidos pelo uso/interagao de recursos expressivos grafico-
visuais; de elementos linguisticos e recursos paralinguisticos e cinésicos; de variagdes no
ritmo, modulagoes no tom de voz, pausas, manipulagoes do estrato sonoro da linguagem; e de
figuras de linguagem.

Compreender acontecimentos historicos, relacoes de poder e processos e mecanismos de
transformacao e manutencao das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais ao longo
do tempo e em diferentes espacos para analisar, posicionar-se e intervir no mundo
contemporaneo.



Capitulo 10: O corpo e a moda - disputas entre a industria e a cultura

O capitulo busca abordar como a moda é uma forma de expressao de determinados grupos e
culturas e qual a relacdo entre as influéncias da industria da moda sobre nossos corpos e sobre
como ela se reflete nas culturas de um modo geral, as vezes apropriando-se de simbolos culturais e
ressignificando-os dentro de uma logica de mercado, as vezes apagando resquicios culturais de
determinadas sociedade e padronizando as diversidades que também estdao presentes nas
vestimentas de determinados grupos.

Para viabilizar a compreensado dessas questoes, efetiva-se um didlogo entre Histéria (viabilizando a
contextualizacdao da moda e da industria téxtil e vestuaria ao longo dos anos), Sociologia (pautando
as discussoes sobre apropriacao cultural e relagoes de poder dentro da moda), Arte (apresentando
modistas que tentaram apresentar uma moda conceitual, dialogando com a Arte e rompendo,
portanto, com a padronizacdo pautada pela industria da moda), Educacao Fisica (suscitando um
debate essencial sobre o papel da industria da moda no vestudrio esportivo e informando
adequadamente quais a reais necessidades de um consumidor que pratica atividade fisica) e Lingua
Portuguesa (explorando a habilidade de leitura auténoma e interpretacao de textos propostos).
Assim, as disciplinas em questao propoem:

 Pesquisar e conhecer distintas matrizes estéticas e culturais (especialmente aquelas
manifestas na arte e nas culturas que constituem a identidade brasileira), sua tradicao e
manifestagdes contemporaneas, reelaborando-as nas criagdes em Arte e Moda.

» Compreender acontecimentos histdoricos, relagoes de poder e processos e mecanismos de
transformacao e manutengao das estruturas sociais, politicas, econdmicas e culturais ao longo
do tempo e em diferentes espacos para analisar, posicionar-se e intervir no mundo
contemporaneo.

» Relacionar a economia global, o desenvolvimento tecnoldgico e as desigualdades economico-
sociais no mundo atual, posicionando-se criticamente e estabelecendo relagdes entre o todo e
a parte, o micro e o macro.

o Estabelecer relacOes entre arte, midia, mercado e consumo, compreendendo, de forma critica
e problematizadora, modos de producgao e de circulagao da arte na sociedade

¢ Analisar e compreender o movimento de populacdes e mercadorias no tempo e no espacgo e
seus significados historicos, levando em conta o posicionamento critico, a empatia e a
valorizacao da democracia e da solidariedade.

» Reconhecer os caminhos da industria e da tecnologia esportivas, sua importancia, mecanismos
de produgao dos trajes esportivos e suas relacoes com o uso final pelo consumidor.

e Compreender e analisar fatores biomecanicos envolvidos no desenvolvimento dos calgados e
saber reconhecer a propria biomecanica corporal especificamente da pisada e sua importancia
para escolha do calgado mais adequado, e que esta escolha ser desvinculada de um alto custo
financeiro.

¢ Analisar e reconhecer as dicotomias e desigualdades presentes no mundo expostos
diretamente na vestimenta dos atletas, e o uso deste como forma de expressao e até mesmo de
protesto.
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e Ler, de forma autonoma, e compreender - levando em conta caracteristicas dos géneros e
suportes.

« Inferir a presenca de valores sociais, culturais e humanos e de diferentes visdes de mundo, em
textos literarios, reconhecendo nesses textos formas de estabelecer multiplos olhares sobre as
identidades, sociedades e culturas e considerando a autoria e o contexto social e historico de
sua producao.

Capitulo 11: (Final): Capitalismo, Globalizacao, Industria da Beleza e suas
consequéncias: como RESISTIR?

O capitulo final desta sequéncia didatica relaciona a imposi¢ao dos padroes estéticos da industria da
beleza e da industria da moda com a ordem macroeconomica do sistema capitalista e a
uniformizacao e mercantilizagao dos padroes por meio da globalizacdo. Diante dos conhecimentos ja
adquiridos pelas discussoes e estudos anteriores, Matias e Priscylla, se tornam entao os tutores do
capitulo final. Eles apresentam a Micaela e ao Rei T’Challa a necessidade de se pensar em uma
resisténcia aos padroes e rétulos impostos pelo sistema mercantil capitalista e sua habilidade em
impulsionar a sociedade a um consumismo desenfreado e superficial. Desta forma, o capitulo
trabalha os conceitos de capitalismo e globalizacao, ao mesmo tempo em que investiga como a
industria da Beleza e Industria da moda tém como finalidade a obtengao continua do lucro, ao
mesmo tempo em que contribui para uma uniformizacao de conceitos estéticos europeizados. Dentro
desse panorama, a matematica impulsiona a discussdo ao trabalhar estatisticas relacionadas as
cirurgias estéticas, onde o/a estudante é levado a constatagao de uma das consequéncias da
objetificacao do corpo feminino: as mulheres sao as que mais se sentem na obrigagao de
corresponder aos padrdes estéticos impostos pela cultura patriarcal. Por meio da biologia, o capitulo
aborda também doencas psiquiatricas que afetam o comportamento alimentar e a percepgao
corporal do individuo, a exemplo da bulimia e anorexia.

Diante de todos estes conhecimentos e discussoes os alunos sao convidados para que ativamente
reflitam, falem e proponham novas alternativas de modos de ser e estar no mundo de uma forma
mais construtiva e em harmonia consigo, com o outro e com a natureza. A parte final do capitulo
volta-se para as possibilidades de resisténcia, onde sao apresentados algumas formas de resisténcia
coletivas. Em sua ultima segao, a comunidade escolar e seu trabalho desenvolvido é também
apresentado como uma forma de resisténcia, com destaque especial para o trabalho em
Africanidades e a Educacgao Especial.

Desta forma, contetdos especificos de geografia, histéria, matematica e biologia sao trabalhados:

e Compreender os fatores ligados a elevacao da expectativa de vida e sua relagcdo com a
mercantilizagao.

e Discutir a importancia dos cuidados com a saude e com a qualidade de vida, compreendendo
os disturbios que os padroes de sociedade e de beleza nos impoem.

e Compreensao dos conceitos capitalismo e globalizacdo e suas relagdes com o mundo do
consumo e com a perpetuagao de uma sociedade estruturada no patriarcado e no racismo.
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» Estudo de fragoes, numeros decimais, estatistica e analise de tabelas e graficos, importantes
na demonstragao do peso que a industria estética (cosméticos, produtos de beleza e
procedimentos.

Metodologia

A metodologia de trabalho empregada para a sequéncia didatica considera, sobretudo, os
conhecimentos obtidos pelos/pelas alunos/alunas nos projetos interdisciplinares desenvolvidos
institucionalmente ao longo ano letivo. Sao eles: Gaia (que enfoca as debates ambientais),
Africanidades e Etnias (que atua na valorizagao da cultura africana e indigena, como forma de
enfrentamento ao racismo), Sexualidade (que, além de propor estratégias de educacao sexual,
debate questoes de género e sexualidade) e Atlética (que visa desmistificar a pratica esportiva como
algo mecanico e irreflexivo, ao mesmo tempo que fomenta um aprendizado pelo movimento propoe
um novo olhar, mais inclusivo e acolhedor, sobre o corpo os esportes e atividade fisica como forma
de ocupacao dos espagos e reivindicagao ativa por cidadania), além de considerar, também, a
atuacao da area de Educacgao Especial, que tem o papel fundamental e decisivo na luta
anticapacitista.

Partindo desses conhecimentos prévios e também dos conhecimentos obtidos no curriculo que
integra cada disciplina, propoe-se a criacao de uma narrativa, que inclui duas personagens
protagonistas criadas especialmente para a atividade e que abarcam a pluralidade de corpos:
Priscylla, uma adolescente negra, cadeirante e criativa, e Matias, um adolescente branco, acima do
peso e estudioso. O processo de criacao das personagens preveé o tratamento binario de géneros
justamente para evidenciar as disparidades entre eles ao longo da narrativa, construida por meio da
mdgica de personagens reais (vivos e ndo vivos) e ficcionais que surgem no meio dos dialogos de
Whatsapp entre Priscylla e Matias. No entanto, o debate sobre género nao se restringe aos dois
protagonistas, uma vez que o trajeto dessa viagem pelos corpos ao longo da histéria da humanidade
prevé o contato com outras reflexdes de género e sexualidade, tanto da representacao dos corpos
femininos quanto da representacao de corpos homossexuais e transexuais nas historias em
quadrinhos e no cinema, por exemplo.

O planejamento coletivo das atividades considera os eixos tematicos/temas geradores,
interdisciplinares e acessiveis a todos e todas estudantes. Por essa razao, a viagem magica que a
narrativa aborda considera ferramentas de comunicacao/informacao que dialogam com a realidade
dos/das alunos/alunas, como o Whatsapp, o Instagram, o Youtube. Essa estratégia ¢ mobilizada por
meio da elaboragao de videos que simulam os didlogos entre as personagens, além de simular o
compartilhamento de videos/fotos/musicas/memes/figurinhas entre elas.

E desse modo que a sequéncia didatica propde uma viagem pela humanidade para descobrir o
universo de questoes que habitam nossos corpos e desenvolve uma narrativa composta por 11
capitulos, que abordam subtemas relacionados a (des)padronizacdo dos corpos. Inicialmente, esses
capitulos sao apresentados como textos redigidos em documentos comuns em Word/PDF, porém
transpo-los para o formato de imagens, videos e formularios é uma estratégia decisiva para que a
interacao entre docentes e discentes se dé de forma efetiva.

Assim, pode-se considerar que a sequéncia em questdo é pensada para que os alunos e as alunas se
identifiquem tanto com o contetdo (os subtemas abordados ao longo da narrativa) quanto com a
forma (o modo e os formatos que apresentam essas narrativas). Desse modo, foram criados/adotados
avatares, ora ilustrados manualmente ora elaborados/editados digitalmente, que representam todas



as personagens, ficticias e reais. As narrativas das personagens Priscylla e Matias, acompanhadas
por personalidades extremamente plurais, conduziram essa jornada, buscando representar e debater
as poténcias e as fragilidades que nossa humanidade traduz nos corpos.

Nessa perspectiva, figuras midiaticas e/ou histdricas como o astrofisico Stephen Hawking, a artista
plastica Frida Kahlo, a lider indigena Micaela Bastidas e o ator norte-americano Chadwick Boseman
(apresentado na pele da personagem ficticia Rei T'Challa, o Pantera Negra) desempenham os papéis
de tutores dos protagonistas Priscylla e Matias e ajudam a compor essa jornada imaginaria em busca
de conhecimento e consciéncia. No entanto, para que a aproximacao da realidades dos/das
estudantes fosse ainda maior, influencers e blogueiras de midias digitais, que atuam ativamente no
questionamento dos padroes corporais e de beleza impostos socialmente, sao apresentados como
fomentadores do processo de desconstrucao de padroes objetivado na proposta de trabalho.

Toda essa movimentagao da narrativa é construida a partir da constante interacgdo entre as
personagens principais e os tutores e tutoras que surgem magicamente em suas conversas € provoca
a reflexdo de alunos e alunas. Porém, a construgao do aprendizado ndo se da apenas
autonomamente. Professores e professoras, além de serem os produtores das narrativas dos tutores
e tutoras que aparecem na historia, intermediam o processo de construcdo por meio de aulas on-line
e de trocas de mensagens na plataforma Google sala de aula.

Por fim, importa observar que, embora a sequéncia didatica seja planejada integralmente com
antecedéncia, os capitulos sdo elaborados e formatados por etapas, o que possibilita que, ao longo
do desenvolvimento dos capitulos, os alunos e alunas se interessem pelos subtemas abordados e
também queiram fazer parte do processo de construcao das atividades, seja por meio de sugestoes
de musicas, videos, historias e personalidades ou por meio de participacdao com videos, audios e
ilustracoes. Isso acontece porque todo o processo é pautado pelo convite a reflexdo e ao
engajamento. Assim, tanto o contetido quanto a forma escolhidos consideram nao sé a realidade,
mas também os anseios dos/das estudantes, visando provoca-los constantemente para que se
envolvam e participem de forma ativa do processo de aprendizagem, para que ele se concretize por
todos os sujeitos nele envolvidos e favoreca tanto o sentimento de pertencimento quanto o
protagonismo desses/dessas estudantes.

Recursos Necessarios

Google suite (Documentos, Planilhas, Apresentagées, Formularios e acesso ao Drive);

Livros tedricos, didaticos e paradidaticos, e periddicos (vide bibliografia);

Editores e visualizadores de videos;

Youtube;

e Aulas e interagoes via Google Meet.

Duracao Prevista

Considerando o contexto escolar de nossa comunidade, que, por conta da pandemia, esta sendo
pautado por atividades e aulas remotas, os capitulos foram postados ao longo de cinco semanas.



Inicialmente, as postagens foram divididas em trés capitulos por semana, uma vez que os capitulos
iniciais (capitulos de 1 a 6) sdo menores. Conforme a complexidade dos capitulos aumentou, eles
passaram a ser postados divididos em duplas, sendo a ultima semana da atividade dedicada apenas
ao capitulo 11.

No entanto, se a previsao do desenvolvimento da sequéncia didatica for para aulas presenciais,
estima-se que ele possa acontecer ao longo de 22 aulas, resultando em média duas aulas por
capitulo e durando aproximadamente um mes.

Processo Avaliativo

« Atividades propostas nos formularios, conectadas aos temas e objetivos de conhecimento
presentes em cada capitulo e segao.

e Producoes de videos, desenhos e textos (escritos e orais).

« Participacao, por meio de reflexoes/debates sobre o tema central e seus subtemas, nas aulas
on-line e via plataformas midias sociais (Google Meet, Whatsapp, Facebook).

Observacoes

No que diz respeito a forma da atividade, houve diversos aprendizados da equipe docente em
relagao aos recursos utilizados: edigao do Google Formularios e formas de compartilhamento pelo
Drive, edicao de imagens e esquematizacoes, edicao de videos e audios de forma a adequa-los ao
formulério, por exemplo. Ja no que diz respeito ao conteudo da atividade, as aprendizagens foram
diversas e atingiram tanto alunos quanto professores e gestores. A viagem pela humanidade em
busca da histdria dos nossos corpos e como eles sao lidos/tratados socialmente mexeu
profundamente com todos e todas envolvidos, e gerou excelentes discussoes: as aulas on-line foram
exemplos de como as reflexdes propostas e provocadas a partir dessa jornada comoveram todos e
todas. Muitos alunos e professores expuseram suas proprias angustias e percepcoes de como seus
proprios corpos e a imagem de si proprios eram/sao afetadas pela imposigao dos padroes estéticos.
Por meio de apresentacoes, conversas, reflexoes, depoimentos etc. ficou perceptivel que, além de
possibilitar conhecimentos diversos, a viagem pela maquina da humanidade permitiu uma tomada de
consciéncia de quem somos e o que podemos ser com nossos corpos (do jeitinho que eles sao),
apesar do que a ldgica do sistema tenta impor a eles.
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