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Objetivos

» Entender os conceitos de género, sexualidade e sexo bioldgico
 Refletir sobre as construgdes sociais de género e seus reflexos nas praticas corporais de lutas
» Reconhecer as lutas como praticas inclusivas e significativas a todos os individuos

e Desenvolver atitudes de respeito e empatia com o préximo.

Conteudo

Género e Praticas Corporais de Lutas

Metodologia

1. Primeiro Momento


https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?etapa=118
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=121
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=124
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=123
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=123
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=122
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=154
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?modalidade=120
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?disciplina=145
https://generoeeducacao.org.br/mude-sua-escola-tipo/materiais-educativos/plano-de-aula/?formato=126

Com os alunos em circulo, o professor devera apresentar o contetido e os objetivos da aula. Na
sequeéncia, sera pedido para que cada aluno cite um super-heréi ou super-heroina que mais
gosta. Neste momento, o professor devera anotar no quadro cada um dos(as) herodis/heroinas
apresentados(as) pelo grupo, e,apos ter listado todos os personagens o docente ira dividir o
quadro com linha e escrever de um lado a palavra HOMEM e do outro a palavra MULHER. O
docente anotara o quantitativo de herois/heroinas citados pela turma destacando se os
mesmos sao do género masculino ou feminino. Confirmando que o nimero de personagens
masculinos ultrapassa o feminino, o professor devera fazer uma reflexdo sobre os motivos que
levam os super-herois a serem mais populares que as super-heroinas.

Perguntas mediadoras: Sera que eles sdao mais fortes do que elas? Os homens lutam melhor do
que as mulheres? Os vildes dos personagens masculinos sao mais cruéis que os vildes
combatidos pelas heroinas? Por que a maioria dos meninos e meninas tendem a identificar-se
com super-heréis em detrimento das super-heroinas?

Conforme se elenca as questoes relacionadas ao género e as lutas, o professor deve mediar o
processo de reconhecimento do sentido/significado de género, sexo bioldgico e sexualidade.

2. Segundo Momento.
Depois de explicar os conceitos género, sexo bioldgico e sexualidade na primeira atividade, o
professor vai apresentar as problematicas existentes no contexto das lutas relacionadas a
género e sexualidade. Para isso, o docente deve desenhar no quadro ou colar na parede trés
imagens de emoticons referentes ao: curtir, nao gostei e pensando. Apds apresentar os
emoticons e seus significados para os alunos, o professor devera ler para o grupo afirmativas
relacionadas a lutas, género e sexualidade.
Algumas delas podem ser: S6 meninos devem praticar lutas; Meninas que praticam lutas
parecem homens; Homem que gostam de lutar agarrado sao maricas; Homens transgénero
nao deveriam lutar com homens cisgénero; Mulheres devem aprender a lutar para se defender
de diversas formas de violéncia. Entre outras cabiveis e necessarias ao debate proposto para
aula.
Conforme o professor ler as afirmativas os alunos deverao tocar no emoticon que para ele
expressa seu sentimento diante do exposto (curti, nao gostei, pensando), nesse momento o
docente deve perguntar para os alunos porque escolheram determinado emoticon e qual a
justificativa para sua escolha. Nesta atividade, o professor precisa possibilitar e mediar
debates a partir das manifestacoes dos alunos, visando a reconstrugao do sentido/significado
de género presentes na pratica corporal de lutas e na sociedade em geral.

3. Terceiro Momento:
Ocorrera breves questionamentos orais para avaliar a apreensao dos alunos a cerca do
conteudo apresentado na aula.

Recursos Necessarios

e Pincel para quadro branco

Duracao Prevista

60 minutos.



Processo Avaliativo

Questionamentos Orais e Observagao Assistematica.
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